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Lektion 1 — Einfihrung

Finanzielle Freiheit ist eine gute Basis fur personliche Freiheit
Dem SEIN folgt das TUN und dem Tun folgt das HABEN
AuRerer und innerer Rahmen

FLOW - Gluck & Erflllung

Die Weisheit des Universums

Erfolg durch innere Ruhe

Wie erreichen Sie innere Ruhe?

Eigenverantwortung

Lektion 2 — Die Macht lhrer Einstellung

Alles ist Energie

Alle Materie besteht aus Energie

Das menschliche Unterbewusstsein

Jeder Gedanke ist Energie

Wir sind und erreichen das, woran wir glauben

Der Glaubenskreislauf

Ihre Uberzeugungen bestimmen Ihren Lebensverlauf - andern Sie Ihre
Uberzeugungen, so andert sich lhr Leben

Erkennen Sie lhre Uberzeugungen

Das bewusste Verandern von Uberzeugungen

Positive Uberzeugungen fiir finanziellen Erfolg

Positive Uberzeugungen zum aktiven Handeln

Positive Uberzeugungen fiir mehr Selbstvertrauen

Positive Uberzeugungen fiir mehr Gesundheit und Energie

Lektion 3 — Ihre Ziele gestalten Ihre Zukunft

Warum Ziele?

Ubergeordnete Zielfragen

Ziele fur ein glickliches Leben

Ihre finanziellen Ziele

Zielsetzungsregeln

Zieldefinition fur Ihr aktuelles Hauptziel fur die nachsten drei Monate
Zielcollage und Zielbild



Lektion 4 — Mit Traumen beginnt die Realitét
e Grundlagen der Kreativitat

Die drei grundséatzlichen Stufen des Wissens

Mit Traumen beginnt die Realitat

Schaffen Sie Raum fir Ideen

Der Kreativitatsprozess

Lektion 5 — Bewerten Sie Ihre Méglichkeiten
Grundlagen der Kalkulation

Erfolgsdenken und erfolgreiches Handeln sind trainierbar
Eine Million Euro — flr viele eine magische Summe
Praxisbeispiele und Aufgaben

Lektion 6 - Erfolg und Lebensqualitat durch professionelle Planung
Gut geplant das Richtige tun bringt Erfolg und Erfullung
Der Wert der Zeit
Planen Sie so, dass Sie mdglichst jeden Tag zufrieden sind
Die 6 Saulen flr ein glickliches und zufriedenes Leben

1. sich selbst wohlfihlen

2. korperliche Gesundheit

3. gute Beziehungen

4. eine erfullende Téatigkeit

5. professionelle Planung

6. finanzielle Freiheit

Lektion 7 - TUN... schalten Sie den Turbo ein
Aktives Handeln macht Spaf3 und bringt Erfolg

Viele Menschen wissen, was sie tun sollten, aber sie tun nicht, was sie wissen
Jedes Konzept ist nur so gut wie seine Umsetzung
Zwei grundsatzliche Voraussetzungen fur den Erfolg
Stetiges Tun fuhrt zum Erfolg

Wiederholung ist die Mutter der Fahigkeiten

Tun Sie es JETZT!

Ergebnisse statt Perfektionismus - Die 20/80-Regel
Antrieb durch Schmerz und Freude

Die 4 Schritte zum Erfolg "ZTKF"

Wissen ist zunachst nur ungenutzte Mdglichkeit
Durchbrechen Sie Muster, die Sie zuriickhalten

Der beste Weg,
die Zukunft

vorherzusagen ist,
sie bewusst
zu gestalten.




Lektion 8 — Wie sie sich und lhre Produkte besser verkaufen

e Die Menschen kaufen von Freunden

e Mit Ihrer Empfehlung Geld verdienen

¢ Informieren Sie Menschen freundlich Uber Ihr Angebot, mehr nicht

e Die Bali-Story

e Ein besonders wichtiger Faktor ist das ZUHOREN

¢ Nehmen Sie ein NEIN nicht persénlich

e Sprechen Sie Menschen mehrfach an

e Effektiv arbeiten heil3t, das Richtige tun

e Haben Sie Spal3 beim Empfehlen und Verkaufen, macht es den Kunden Spal3, bei
Ihnen zu kaufen — und Sie werden erfolgreich

¢ Die effektivste Art zu verkaufen: Es geht immer um Gefiihle

e Verknipfen Sie gute Gefuhle mit Ihrem Angebot

e Druck und Uberreden haben hier nichts zu suchen

e Fragen Sie nach einem klaren JA oder NEIN

e Das Telefon effektiv nutzen

e Tipps fur erfolgreiches Verkaufen

e Professionelle Vorbereitung flihrt zum Erfolg

e Checkliste fur Inre Marketing-Planung

Lektion 9 - Sie werden das erreichen, was Sie zu 100 % wollen

Nur das Ergebnis zahlt!

Wenn Sie wissen, was Sie wirklich wollen, gibt es immer einen Weg
Verwechseln Sie nicht den Weg mit der Absicht

Die Macht einer hundertprozentigen Absicht

Warum selbst eine 99 Prozent Absicht oft nicht zum gewunschten Ergebnis fuhrt
Zweifel kosten Energie

Tun ist Spal3 und Erfolg

Lektion 10 — Ein stabiles Fundament

Die Erfolgsfaktoren Spaf und Begeisterung

Die Erfolgsfaktoren Ausdauer und Disziplin

Eine wichtige Erkenntnis

Ubung macht den Meister

Werte - Das innere Fundament

Was sind Werte?

Ein guter Name ist mehr wert, als das "schnelle Geld"

Wichtige Werte fur ein erfolgreiches, gliickliches und erfulltes Leben
Aktivieren Sie lhren Erfolgskreislauf

Lernen Sie, Ihr Leben HEUTE zu geniel3en

Eignen Sie sich Gewohnheiten von Erfolg und Zufriedenheit an. Es lohnt sich!

Zusammenfassung der Lektionen
e Nehmen Sie |hr Leben in die eigene Hand
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